
 HOMEMADE SWEETS

EEN KLEIN BEETJE OVER

CafeTisfris
VOLG JE ONS AL?

tisfris_amsterdam 

PRIVÉFEEST?
U kunt Tisfris ook huren voor feesten en evenementen.

Voor meer informatie kunt u ons bellen of mailen.
Tel: 020 - 622 04 72  •  Email: tisfrisbv@gmail.com
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EN MINERAAL WATER 0,25 ltr / 0,50 ltr  3,40 / 6,50

COCA COLA | ZERO  3,80
SPRITE | FANTA | CASSIS  3,80
TONIC | BITTER LEMON  3,90 
ICE TEA SPARKLING | GREEN  3,80
APPELSAP | PERENSAP | TOMATENSAP  4,-
COCOS WATER  3,50 
GEMBER BIER  5,50
SOOF LIMONADE  4,80
 Keuze uit:
  - Citroen, munt & appel
  - Roos, kardemom, peer & appel

VERS GEMAAKT
SINAASAPPELSAP 6,-
WORTEL, APPEL EN GEMBER  6,50 
ICE TEA  5,50
Munt, gember en citroen
BOSVRUCHTEN SMOOTHIE  6,50
Bosvruchten, sinaasappelsap, banaan en yoghurt
SPINAZIE SMOOTHIE  6,50
Spinazie, mango, banaan en cocos water
DETOX SMOOTHIE  6,50
Gember, kurkuma, banaan en cocos water
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N VAN DE TAP klein of groot
 BRAND PILSENER 5.0%  4,20 / 8,40
 HEINEKEN PILSENER 5.0%  4,- / 8,-
 OEDIPUS MANNENLIEFDE 6.0%  6,10 / 12,20
 OEDIPUS PAIS TROPICAL 6.0%  6,10 / 12,20

OP FLES
 AFFLIGEM BLOND 6.7%   6,20
 AFFLIGEM DUBBEL 6.8%   6,20
 AMSTEL ROSÉ 4.0%  5,50
 OEDIPUS BRIDE WIT 5.0%   8,50
 OEDIPUS GAIA 7.0%  8,50
 TEXELS SKUUMKOPPE 6.0%  6,60
 TEXELS TUUNWAL 8.5%   7,-

0.0%
 AFFLIGEM BLOND  4,50
 BRAND WEIZEN  4,50
 HEINEKEN  3,90
 TEXELS SKUUMKOPPE  5,60

TISFRIS
EST. 1985EST. 1985 AMSTERDAMAMSTERDAM

Tisfris is gevestigd in het Pentagon dat is ontworpen door architect Theo Bosch. 
De ruimte is opgeleverd in 1983 na de realisatie van de metro. Tisfris is rond 1985  
opgericht en zit dus al vanaf het begin op deze plek. 
 
De Gemeente Amsterdam had eind jaren zeventig begin jaren tachtig het plan om - naast de 
metro en de Stopera - een brede weg aan te leggen. Doordat buurtbewoners protesteerden is 
de brede weg er nooit gekomen. De brede brug, grenzend aan Tisfris, was gelukkig al aangelegd 
want daardoor kunnen wij nu volop genieten van ons fantastische terras. 
 
Momenteel is Tisfris een dagrestaurant voor jong en oud, buurtbewoners, studenten, kantoor-
medewerkers  en toeristen. Wij staan voor kwaliteit, gezelligheid en samenkomen.
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ESPRESSO  |  KOFFIE  3,30
ESPRESSO MACCHIATO  |  CORTADO  3,40
DUBBEL ESPRESSO  4,70
FLAT WHITE  4,70
CAPPUCCINO  |  LATTE  3,60
LATTE MACCHIATO  4,20

 TOEVOEGINGEN:
  + Oatly havermelk  0,50 
  + Slagroom  1,-
  +  Siroop  1,-  

Karamel | Hazelnoot | Vanille 
  +  Extra shot Espresso/Koffie  2,-

SPECIALS
IRISH COFFEE | Baileys of Whiskey |  9,-
ITALIAN COFFEE | Amaretto |  9,-

WARME CHOCOLADE MELK  4,-

THEE  3,70
JASMIJN  |  GROENE  |  EARL GREY  |  KAMILLE  |  
CITROENVERBENA  |  ZWARTE  |  ROOIBOS

VERS GEMAAKTE THEE
MUNT  |  GEMBER  4,-
GEMBER & MUNT  |  GEMBER & KURKUMA  4,20
CHAI LATTE  4,50
DIRTY CHAI  6,50

APPELTAART  6,50
CHEESECAKE  5,50 
PECAN PIE  6,50 
GEZOUTEN KARAMEL NOTENTAARTJE  5,50 
BANANENBROOD MET WALNOTEN  5,-

CHOCOLATE CHIP COOKIE  5,-
BROWNIE  3,-
BOTERKOEKJE  3,-
KOKOSMAKROONTJE  3,-

Slagroom 
+1,-

COLD BREW KOFFIE 
ZWART  4,80
CAPPUCCINO | CAFÉ LATTE  5,-

ICED CHAI
ICED CHAI LATTE  4,80
DIRTY CHAI LATTE  6,80

Voor meer info, zie onze bierkaart

tisfris.nl



GEBAKKEN OSSENHAASPUNTJES 
met groenten in Teriyakisaus, salade  
en friet  24,50
GARNALEN IN PILL PILL (knoflook & chilipeper) 
met zoetzure salade en gegrild brood  21,-
KIPPENDIJEN (langzaam gegaard) 
met sojasaus, lente-ui, zoetzure salade  
en friet  23,50
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BURGERS
HUISGEMAAKTE BONEN- & BIETEN BURGER  16,-

RUNDVLEES BURGER  15,-
TISFRIS CHILI BURGER  16,-

 Voeg toe: Bacon of Kaas  3,-
Friet met 

mayo
+ 3,50

OUDE KAAS VAN HET MERK REYPENAER VSOP  
| 2 jaar oud | met huisgemaakte mayonaise en 
Amsterdams zuur  11,50

BBQ-RUNDVLEES met cheddar & mozzarella en 
jalapeño’s & pepermayonaise  14,-

TUNA MELT met wasabi noten & wasabi
mayonaise 13,50

GEPOCHEERD EI met avocado &  
tomatensalsa  14,-
 + Krokante bacon  3,50 
 + Gerookte zalm  4,50

PITTIGE PULLED CHICKEN met geroosterde 
pinda’s, zoetzure saus en whiskeymayonaise 13,50

SERRANO HAM met buratta, rucola, basilicumolie 
en chilivlokken  14,-

HOLTKAMP RUNDVLEESKROKETTEN  13,-

GEITENKAAS UIT DE OVEN met verse vijgen, 
walnoten, honing & balsamicostroop  14,-

GEGRILDE GROENTEN met hummus, geroosterde 
tomaten & olijventapenade  13,-

GRIEKSE YOGHURT  9,- 
Diverse soorten fruit, noten en honing

CROISSANT OF LICHTGEROOSTERD BROOD  3,50
 + Nutella, jam of honing  2,-
 + Oude kaas - merk Reypenaer VSOP  3,-
 + Avocado of gerookte zalm  4,50
WARME CROISSANT ham & kaas  6,50

WENTELTEEFJES  11,50
Met rood fruit en slagroom

EGGS BENEDICT & LICHTGEROOSTERD BROOD 
met Hollandaisesaus  11,-
 + Spinazie  2,50
 + Krokante bacon  3,50
 + Gerookte zalmon  4,50

GEBAKKEN EI OF OMELET |twee eieren) met  
lichtgeroosterd brood  9,50
 + Kaas, ham of spek  3,50
 + Avocado of gerookte zalm  4,50

SANDWICHES | lichtgeroosterd brood |

SOEP
SEIZOENSSOEP geserveerd met brood  8,50

SALADES | geserveerd met brood |
PERFECTE GRIEKSE SALADE  15,-

WARME OOSTERSE KIP MANGO met 
chilivlokken en geroosterde pinda’s  16,50

ZOMERSE GEITENKAAS met biet, avocado en 
kikkererwten  16,-

VERSE FRIET
FRIET met huisgemaakte mayo  6,-
 Voeg saus toe  2,-  
  Keuze uit: Wasabi mayo, 
   Jalapeño mayo,
   Paprika mayo
FRIET met stoofvlees  9,-
FRIET met avocado smash  9,-

CO
CK

TA
ILS

, M
IX 

& 
MO

RE
WI

NE
S &

 SP
AR

KL
ES WITTE WIJNEN

 VERDEJO • RUEDA, SPANJE • PALACIO DE VIVERO
  Een uitbundig geurende wijn. Sappig met rijke ondertonen van steenfruit en citrus, met  

een zachte, knisperende afdronk.  glas  6,- / fles  26,-
 SAUVIGNON BLANC • MARLBOROUGH, NIEUW-ZEELAND • AWATERE
  Een geurige wijn gemaakt van druiven afkomstig uit de Awatere Vallei. Een heldere en 

expressieve wijn, met een explosie van frisse fruitaroma’s.  glas  7,- / fles  27,-
 CHARDONNAY • ZUID-AUSTRALIË • GRANT BURGE RESERVE
  Zon en warmte zorgen samen voor een rijke wijn vol tropisch fruit. Een korte houtlagering 

geeft deze wijn een subtiele, ronde smaak van vanille en karamel.  glas  6,50 / fles  26,-
ROSÉ

GRIS ROSÉ • LANGUEDOC, FRANKRIJK • AYET
  De kleur is helder lichtroze. Een aangename lichtvoetige wijn met subtiel rood fruit, een 

minerale toets en een vleugje kruiden.  glas  6,- / fles  26,- 
RODE WIJNEN

 PRIMITIVO • PUGLIA, ITALIË • CASTELLANI DUCA SARGENTO
  Een warme en krachtige geur, met aroma’s van zongerijpt fruit, leer en kruiden. Intense 

smaak met veel donker fruit en een aardse noot.  glas  6,- / fles  26,-
SPARKLES
 PROSECCO SPUMANTE • VENETTO, ITALIË • LISETTO
  Deze Spumante, gemaakt van de Giera druif, smaakt heerlijk fris en zuiver en heeft een 

aangename mousse.  glas  7,50 / fles  27,-
 GRAN CUVÉE • BRUT MAIPO VALLEY, CHILI • AGUSTINOS
   Heeft een lange flesrijping, wat hem een   mooie getoastheid geeft, met noten en honing.  

De wijn is strak, verfijnd en heerlijk mondvullend.  glas  6,- / fles  26,-
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BROODPLANK met gezouten boter, tomatensalsa en 
olijventapenade  8,-

NACHOS met gesmolten kaas, jalapeño’s, guacamole, 
zure room en tomatensalsa  14,50
 + Stoofvlees  4,-

KAASPLANKJE met een selectie van kazen, noten en 
balsamicosiroop geserveerd met gegrild brood  18,50 

BORRELPLANK | 2 personen |
Serranoham, burrata, geitenkaas en Reypenaer 
kaas, gerookte zalm op toast, olijven en gegrilde 
groenten met brood  22,50

SNACKS | 6 stuks |
Holtkamp bitterballen  8,50
Kaassoufflés  8,-
Yakitori spiesjes  11,50
Chicken wings  12,50
Vlammetjes  7,50
Vegetarische loempiaatjes  7,-
Olijven  4,50

BITTERGARNITUUR | 10 of 20 stuks |
Holtkamp bitterballen, kaassoufflés,  
Vegetarische loempiaatjes en 
vlammetjes  15,- |  25,-

BIT
ES

va
n 1

4:0
0

De gerechten worden vers bereid in onze keuken. Heeft u een voedselallergie? Laat het ons weten.
 De meeste van onze vegetarische gerechten zijn ook verkrijgbaar in een veganistische versie.

De gerechten worden vers bereid in onze keuken. Heeft u een voedselallergie? Laat het ons weten.
 De meeste van onze vegetarische gerechten zijn ook verkrijgbaar in een veganistische versie.

STANDAARD:
BRUIN MEERGRANEN

(VOL VAN SMAAK, RIJK AAN VOEDINGSSTOFFEN)
OF

 WIT TARWE BROOD
(LUCHTIG, ZACHT EN HEERLIJK)

ONS BROOD
OPTIONEEL:

ODENWALD GLUTENVRIJ BROOD
(PERFECTE BALANS TUSSEN

SMAAK EN VOEDINGSWAARDE)

+ 1,50

COCKTAILS
MOJITO €10,50
DUTCH MULE €10,50
MOSCOW MULE €10,50
PORNSTAR MARTINI €12,50
PALOMA  €11,-

MOCKTAILS
MOJITO 0.0%  €9,-
SPICED MULE 0.0%  9,-
PALOMA 0.0%  9,-

MORE
JONGE JENEVER | Zuidam  4,-
SALMARI 5,-
VODKA | Eristoff  5,50
RUM | Diplomático  5,50
GIN | Bombay Sapphire  5,50
WHISKEY  | Jameson  6,50 
 | Jack Daniels  7,-
AMARETTO | Disaronno   6,50
COGNAC | Martell  7,-
BAILEYS  6,-
TEQUILLA  5,50
LIMONCELLO  4,50
PORT  6,-

SPRITZ & MIX 
APEROL SPRITZ  10,-
LIMONCELLO SPRITZ  10,-
HUGO ROSA SPRITZ  10,50
G&T  10,50
MIMOSA  8,- 


